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Einleitung
Was Familien mit behinderten Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen brauchen!

,Das Erste, das der Mensch im Leben vorfindet, das Letzte, wonach er die Hand ausstreckt,
das Kostbarste, was er im Leben besitzt, ist die Familie.”

So hat Adolph Kolping (1813 — 1865) einst den Stellenwert der Familie beschrieben. Heute,
zu Beginn des 21. Jahrhunderts, hat die Familie trotz ihrer verschiedenen Formen und Aus-
pragungen wie Kernfamilie, Einelternfamilie oder Patchwork-Familie noch immer eine wichti-
ge Position in der Gesellschaft inne, doch bedarf sie immer mehr der Unterstiitzung. Dies hat
auch die Politik erkannt. Politik fur Familien wird heute zunehmend als gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe verstanden, die in die Sozial-, Gesundheits-, Bildungs-, Arbeits-
markt- und Finanzpolitik hineinwirkt.

Familien mit behinderten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen benétigen in besonderem
Mal3e gesellschaftliche Solidaritéat. Und sie brauchen Wertschatzung und Verstandnis fur ihre
besondere Situation. Die UN-Konvention Uber die Rechte von Menschen mit Behinderung
greift dies auf und fordert eine besondere Aufmerksamkeit fur Familien mit behinderten Kin-
dern.

Die Fachtagung wollte Menschen mit Behinderung und ihre Angehdrigen mit Fachkraften aus
der Behindertenhilfe sowie mit Vertreter/innen aus Verwaltung und Politik zusammenbringen.
Diskutiert wurden die spezifischen Bedingungen des Alltags von Menschen mit Behinderun-
gen und daraus resultierende gesellschaftliche Handlungsanforderungen. Es ging darum, ei-
nen Rahmen dafiir zu bieten, dass Menschen mit Behinderungen ihre Erwartungen, Forde-
rungen und Winsche formulieren kdnnen — an Politik, Verwaltung und Gesellschaft. Zu ach-
ten ist dabei auch auf die Belange der Angehorigen, denn sie leisten nicht selten einen be-
trachtlichen Teil der Versorgung des behinderten Familienmitglieds.

In der nun vorliegenden Tagungsdokumentation haben wir samtliche Beitrage aus dem Ple-
num sowie aus den Foren am Nachmittag aufgenommen sowie um Hinweise zum Nachlesen
erganzt. Bereits bei der Tagung wurde deutlich, dass zwar das Thema ,Familie® Hochkon-
junktur hat, aber die besondere Situation von Familien mit behinderten Kindern und Jugend-
lichen noch immer viel zu wenig berucksichtigt wird. Die Tagung gab uns, dem Landesver-
band fur Menschen mit Korper- und Mehrfachbehinderung Baden-Wirttemberg e.V., konkre-
te Forderungen mit auf den Weg. Gemeinsam mit unseren Mitgliedern werden wir diese For-
derungen aufnehmen, mit dem Ziel, mehr Unterstitzung fur Familien mit behinderten Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen geben zu kdnnen.

Stuttgart, Januar 2011

.Man braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind grol3 zu ziehen.” (afrikanisches Sprichwort)



Leben in einer
aullergewohnlichen Situation —

Besonderheiten, Ressourcen und Bed(irfnisse im
familidren Leben mit einem behinderten Kind

PD Dr. Andreas Eckert

Hochschule fir Heilpadagogik Ziirich l

L

ortragsinhalte

1. Familien mit einem behinderten Kind im Blick
der Offentlichkeit — gesellschaftliche
Entwicklungen

2. Analyse des gegenwartigen Wissensstandes

— Besonderheiten des familidren Lebens mit einem
behinderten Kind

— Umgang mit der besonderen Situation
— Belastungen, Ressourcen und Bedurfnisse
— Untersuchungsergebnisse zur familidren Situation

3. Ableitungen fur die Kooperation von Eltern und

Fachleuten
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1. Familien mit einem behinderten
Kind im Blick der Offentlichkeit —
gesellschaftliche Entwicklungen

el

1950er Jahre: Kindliche Behinderung - ein
vielfach verborgenes, familidres Schicksal

+ Wenig offentliche Prasenz von ,Behinderungen®
- |deologische Uberreste vorangegangener Zeiten
» Fehlende Rechte / Unterstutzungsangebote

« Mangel an spezifischem Wissen Uber
Behinderung, Férderung und Unterstutzung

 Leitbild der Fursorge, Verwahrung und Betreuung

« Eltern als Einzelkampfer ohne Lobby

g



- 1960er Jahre: Behinderung wird ,6ffentlich”

e ,Contergan-Skandal”

» Aus Fursorge wird Sozialhilfe — BSHG (1961):
Rechtliche Anspruche fir Menschen mit Behinderung

* Leitidee der ,Forderung®

— Fachliche Wissenserweiterung

— Aufbau institutioneller Férderung, primar des
Sonderschulsystems

— Eltern als Laien
» Grundung zahlreicher Elternverbande — Beginn der

Lobbyarbeit l

1970er Jahre: Behinderung und Gesellschaft —
Streben nach Gleichberechtiqung und Integration

« Zunehmende Enttabuisierung von ,Behinderung”
» Sichtweise: Behinderung als soziales Phanomen
» Leitidee der Normalisierung — ,ambulant vor stationar®

« Elternverbande nehmen Einfluss auf Leitideen und
fachliche Konzeptgestaltung (u.a. als Trager zahlreicher
Institutionen)

« Einsatz fur praktische Umsetzung gesetzlich verankerter
Unterstutzungsanspruche (z.B. Schulpflicht)

- Erste Integrationsbemihungen im vorschulischen und

schulischen Bildungsbereich _




1980/90er Jahre: Integration und
Selbstbestimmung gewinnen an Bedeutung

« 1981 ,Internationales Jahr der Behinderten”
« Zunehmende Prasenz von Menschen mit Behinderung

« Perspektivenwechsel von der ,Wohltatigkeits- zur
Burgerrechtsperspektive“

 Leitideen der (sozialen) Integration und
Selbstbestimmung — Hohepunkt der
Integrationshewegung

« Kooperation von Eltern und Fachleuten wird zum
Thema

* Beginnender Ausbau familienunterstitzender Angebote

g

_ _

21. Jahrhundert: Akzeptanz, Partizipation
und Gleichberechtigung ?

« Alltagndhere Reprasentationen des familidren
Lebens mit einem behinderten Kind in den Medien

» Pluralitat familiarer Lebensformen und vermehrte
offentliche Prasenz verringern ,Exotenstatus”

« Rechtliche Absicherungen erleichtern ,normale®
Alltagsgestaltung

- Begegnung von Eltern und Fachleuten durch die
Gedanken der Kooperation, Ressourcen- und
Bedurfnisorientierung gepragt

+ zunehmend selbstbewusstes, selbstbestimmtes

Auftreten der Eltern



___

Demgegenuber stehen .....

« Konfrontationen mit Stereotypien von
Behinderung in der offentlichen Darstellung

» Konfrontationen mit Vorurteilen, Vorbehalten
und unerwunschten Reaktionen im Alltag

* Hindernisse im Zugang zu Unterstutzungs-
angeboten im komplexen und nicht immer
bedarfsgerechten System der Hilfen

» Konflikte in der Kooperation mit Fachleuten

el

e

2. Analyse des gegenwartigen
Wissensstandes auf der Basis
einer ressourcen- und
bedUrfnisorientierten Perspektive
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, Ausganqgsfragen

 Was kennzeichnet die familiagre Lebenssituation mit
einem behinderten Kind ?

» Wie reagieren Eltern bzw. Familien auf mégliche
Besonderheiten bzw. besondere Anforderungen ?

« Was gefahrdet oder belastet das familidre
Gleichgewicht in der besonderen Situation ?

« Wo nehmen Familien trotz bestehender
Belastungen und hoher Anforderungen ihre Kraft
her ? Was stéarkt sie ?

« Welche Unterstiutzung bendtigen bzw. wiinschen
Familien ? Was hilft ihnen ?

» Wie kbnnen Fachleute angemessen auf diese

besondere Situation reagieren ?

E

Frage 1 (Besonderheiten):

Was kennzeichnet die familiare
Lebenssituation mit einem behinderten
Kind ?

Welche moglichen Besonderheiten
lassen sich beschreiben ?
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-

Besonderheiten im familiaren Leben

» Besonderheiten in der Alltagsgestaltung

« Die Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen
Wertvorstellungen einer Gesellschaft

« Veranderungen sozialer Beziehungen

Resumee:
Neue Aufgaben im familiaren Leben entstehen

el |

i

Neue Aufgaben

« Die Erweiterung der vorhandenen
intuitiven Erziehungskompetenzen

 Die Suche nach geeigneten Férder-,
Betreuungs- und Behandlungsangeboten

« Die Reflexion eigener und fremder
Wertvorstellungen

 Die Auseinandersetzung mit der
Gestaltung sozialer Beziehungen

el
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Fraqge 2 (Reaktionen):

Wie reagieren Eltern bzw. Familien auf
mogliche Besonderheiten bzw.
besondere Anforderungen ?

el |

'Traditionelle“ Sichtweise —

Bewaltigungsprozess in Phasen

Krisenverarbeitung

als Lernprozess
(Erika Schuchardt)

] 45,3 s kann o ¢
L I — 4 fngangs -
t/ — —_— t o 1
1. O SlEuEre 1
e i Derrrgmasgr
Wras et esgenthich Ing., & et m—
Eriki Sctnchank
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EinflussgroRen

Ressourcen der Familie

und ihrer Mitglieder —
Aktuelle Situation Zukunftsperspektive:
Belastungen und/oder Externe Positive familidre
erhbhte Unterstiitzungsressourcen | -ebensgestaltung als
Anforderungen im Basis eines glnstigen
Leben mit dem Bediirfnisse der Familienmit- | Entwicklungsumfeldes
behinderten Kind glieder und deren Befriedigung und einer groRtmég-
bedingen eine lichen Zufriedenheit der
besondere Wahrnehmung und Bewertung Familienmitglieder
Lebenssituation der aktuellen Situation

Wahrnehmung und Bewertung
der Zukunftsperspektive

g

Betrachtung méglicher
< Belastungen

++ Ressourcen
++ Bedurfnisse

“ Wahrnehmungen / Sichtweisen
(gepragt durch persénliche Biographie
sowie Ressourcen und Bedurfnisse)

im familigren Leben mit einem
behinderten Kind zentral

el
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E _ad

Frage 3 (Stressoren/Belastungen):

Was gefahrdet oder belastet das familiare
Gleichgewicht in der besonderen
Situation ?

-

Mogliche Stressoren und Belastungen im
familiaren Leben mit einem behinderten Kind

« auf der Ebene der Eltern-Kind-Beziehung

« auf der Ebene der familiaren Alltags- und
Beziehungsgestaltung

« auf der Ebene auBerfamiliarer Kontakte

» auf der individuellen, insbesondere der
emotionalen Ebene

el




-15-

-

Belastende Erfahrungen im Kontakt von
Eltern behinderter Kinder und Fachleute -
Untersuchungsergebnisse

1. Ignorieren der Sorgen und Beobachtungen der Eltern

Unbefriedigende fachliche Beratung bzw.
Konzeptgestaltung

Fehlende bzw. unzureichende Absprachen mit Eltern

i

Behandlung der Eltern als Laien

Problemzentrierte Sichtweise der Fachleute

Fehlen eines Ansprechpartners

Fehlende Unterstltzung bei Diagnoseunsicherheiten

—ll

SRR A

Frage 4 (Ressourcen):

Wo nehmen Familien trotz bestehender
Belastungen und hoher Anforderungen
ihre Kraft her ?

Was starkt sie ?
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E

Ressourcen im familiaren Leben

* Personale Ressourcen

— z.B. soziale oder kognitive Fahigkeiten
 Familiare Ressourcen

— z.B. Zusammenhalt, Kommunikation

« Familienexterne Ressourcen
— z.B. soziale Netzwerke, System der Hilfen

el

B

Ergebnisse einer Befragung von 223
Eltern von Kindern mit einer Behinderung

,Ressourcen und Bedurfnisse im
familiaren Leben mit einem behinderten
Kind — aus der Perspektive der Eltern®

.
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__

Untersuchungsergebnisse

« Die Bedeutung sozialer Unterstutzung
als bedeutsamer Ressource im
familiaren Leben mit einem behinderten
Kind wird bestatigt.

« Die individuelle ,Selbstbeachtung” stellt
eine wichtige personale Ressource dar.

|

i Kraftgebendes im Alltag

TN: 223 Besonders haufige
Aussagen: 506 | Nennungen
: : freie Zeit alleine: 20
E:::Il;nn%&ichtl:::f:e)n, freie Zeit, 46 Sehlaton: 14
P g etc. Entspannung: 10
Familie (Familidrer Zusammenhalt, F'_amm? aligemely 49
Partnerschaft, Kinder etc.) ) grnder 3+
: ' Partner/in: 52
AuRerfamiliare Kontakte (Freunde, Freundg: , 42
Nachbarschaft, Selbsthilfe etc.) ot S 1=
: : Gesprache mit Fachleuten: 9
Beruf 42 Beruf, Arbeit allgemein: 42
Sport: 45
Hobbys allgemein: 30
Hobbys (Sport, Garten, Musik, efc.) 156 Natur/Garten: 33
Lesen: 23
Musik: 14
Persénliche Uberzeugungen 4 pos. Denken : 21

(Glaube, positives Denken etc.) Glaube: ‘
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E

Frage 5 (Bediirfnisse):

Welche Unterstiitzung benotigen bzw.
wiinschen sich Familien ?

Was hilft ihnen ?

-

Bediurfnisse von Familien mit einem
behinderten Kind

« Bedurfnisse auf der Ebene der
Informationsgewinnung

- Bedurfnisse auf der Ebene der Beratung
« Bedurfnisse auf der Ebene der Entlastung

« Bedlrfnisse auf der Ebene der Kommunikation
und Kontaktgestaltung

el
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E_af

ntersuchungsergebnisse

* Die befragten Eltern formulieren deutlich und
differenziert inre Bedurfnisse.

« Die Bedurfnisse nach einer kooperativen
Gestaltung des Kontaktes von Eltern und
Fachleuten sowie nach Beratungsangeboten in
institutionellen Kontexten werden als
vorrangige BedUrfnisse benannt.

|

— Hohe Bedurfniswerte

inhalt Skala | Mittel-
(ltem) | wert
Deutliche und offene Riickmeldungen der Fachleute zu allen K (17)| 5,68
Fragen, die mein Kind und mich betreffen, zu erhalten, ist mir wichtig. 4
lch mochte ausfuhrlich Gber die Inhalte der pddagogischen oder I (18) 5.49
therapeutischen Férderung meines Kindes informiert werden. !
Ein partnerschaftlicher Kontakt zu den Betreuern(innen), Lehrem K (11 5.29
(innen) oder Therapeuten(innen) meines Kindes ist mir sehr wichtig. (11) !
Zusatzliche Beratungsangebote in Rechtsfragen, u.a. beziglich
der moglichen Inanspruchnahme von Hilfeleistungen, halte ich fur B (5) 5,27
erforderlich.
Informationen sind fur mich als schriftliches Material (Broschuren, [ (7 519
Bucher, Internet) besonders hilfreich. (7) <
lch méchte meine eigenen Beobachtungen und Ideen aktiv in die K(31)| 513
Forderung und Betreuung meines Kindes einbringen. :
Im Rahmen der Betreuung meines Kindes (in der Schule, im
Kindergarten o0.4a.}) ist es mir wichtig, dass nicht nur mein Kind B(28)| 5,04
gesehen wird, sondern auch wir als Eltern wahrgenommen und ’
beraten zu werden.
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Frage 6 (Kooperation):

Wie konnen Fachleute angemessen auf
diese besondere Situation reagieren ?

Wie kann Kooperation gelingen ?

E

3. Ableitungen flr die Kooperation
von Eltern und Fachleuten
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Grundlagen der Kooperation

» Fachliche Reflektion familidrer Lebenssituation

 Informations- und Beratungsangebote
optimieren

* Ressourcenorientierung und -diagnostik

» Bedurfnisorientierung und -diagnostik

+ Bewusste Gestaltung der
Kooperationsbeziehung

Bereitstellung umfangreicher
Informationsangebote

=> folgende Folien:

Hinweise auf hilfreiche Materialien, Quellen
fur die vertiefte Auseinandersetzung

:_
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Erfahrungsberichte / Ratgeber
von und fur Eltern

ERFAHRUMNGEN

Cunnohers I_-_‘

Besondere Kinder
brauchen
besondere EHern

Barerwinrt oaer chwTrTh krare
ey S i Ml b tuRre
LR LN e

Mein Kind
ist fast ganz
normal

_.J . —
Home | Private Websites | Elternvereine & -initiativen

Willkommen auf dem Portal zu Onlineangeboten von Eltern behinderter, chromsech erkrankter
oder mit anderen spezifischen Besonderheiten lebender Kinder

Oas Cnene-Informationsportal “Eferminfonmieran. ae™ mochte die Vielfalt m internet vomandener informationen and mengsangemk.
die von Muttern und Vatern besonderer Kinder™ sowie organisierten Elemvereinen und -initialiven aur Verfigung gestellt werden, fur ein

breftes Publikum nutzbar machen

JBesonders Kinder ment In diesem Zusammenhang all die Kinder, die aufgrund von Behingerungen, chronischen Krankneten oder
anderen, meisl organischen Besonderhelien eine besondere Aufmerksamicell hernvormufen und vielfach eine besondere Begleflung,
Unterstutzung und Forderung henatigen

Eltern, Fachleute und alien wefteren interessierten Personen soll mil diesem Portal die Moglichkelt gegeben werden, einen Uberblick sowie

eimen vereinfachten ZugrM aul die vorhandenen Angebole zu erfangen. Unler den Rubriken Efernvereme und -inifatven”,  Private
Websites® sowle  Bshinderung, Syndrom, Erkrankung” finden sich jewetis alphabetsch sorllere, kurz kommentierte Sammiungen der

Homepages.
Das Projekt  Eferminformieren de” stelll ein Ergebnis einef Rngiahrigen fachichen Auseinandersetzung mil den Themenbereichen
Famivares Leben mit einem behinderien Kind*  Kooperation won Bfen betwnderter Kinder und Fachieuten® sowie  Ressourcen und

Bedirfnisse im famiidren Leben mil einem behindevten Kind” am Lehrstuhl fir Aligemeine Hedlpadagogik (PD Dr. Andreas Eckert) der
Universitat 2u Koln dar

www.elterninformieren.de -
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" " -_'“.
Hcme | Artikel | Studentische Abschfussarbmtm Rezmstonm Liremturhsteu I Lm.ks

Kontakt Fltgpafe_ssﬁm

Willkommen auf dem lnformluumpoml zu Publikationen in den Themenbereichen
Familidres Leben mit einem behinderten Kind & Kooperation von Eltern behinderter Kinder und Fachleuten

Die Homepage www.familien-besonderer-kinder.de bildet eine interaktive Plattform zur Lektire und Information Ober vielfaltige Aspekte des
familifiren Lebens mit einem behinderlen, chronisch erkrankten oder mit anderen spezifischen Besonderheiten lebenden Kind. In Ergénzung
zu dem umfangreichen Informationsangebot der vielbesuchten Homepage www.muetier besondere-kinder.de soilen an dieser Stelle Eltern,
Fachleute, Studierende sowia alle weiteren Interassierten dia Moglichkeit haben, sigenss Experfenwissen sinzubringen bzw. zu enweitern.
Das Homepageprojekl versieht sich als ein offenes, siets erweiterbares Projekt, das auch durch Ihre Beitrige bzw. Hinweise auf relevants und
interessante Verdfentichungen lebt.

Eine erganzende Vielfalt an Informationen zum Thema Familie und kindliche Behinderung - dieses Mal aus der Perspektive von Eltern und

Elterngruppen - finden Sle auf der Homepage des Parinerprojekies www.elterninformieren.de - dem Informationsportal Uber Onlineangebate
van Eltern behinderter, chronisch erkrankier oder mit anderen spezifischen Besonderhaiien labendar Kinder,

gggg Besucher seit dem 1. Februar 2008

www.familien-besonderer-kinder.de

il |

Orientierungshilfe zur Planung der
Frihforderung (Steiner 2000)

21. kchbrauche Informat wber die Artand
20. kchméchte Informationen. wie ich meinem Weise, wie Kinder m%

die Probleme in der Familie zu sprechen
3.

18. Ich méchte mehr Informationen, wie
wchmit dem Vierhalien meines Kmdes

191 hbm.drm?:ﬁbmmxrdi: i ; 1 Tehbrauche mehr Gesprichspariner in der Familie
. B —
Besonderheiien meines Kindes el ¢ 2. kch branche mebr Gelepenheil, um Gber
\ ' | ?

Ich brauche mehr Freunde, mit

umgehen kann

17. Ich brauche mebr Informatio-
pen Uber die gesemwiinipen
Fordermiaglichkeiten /

16, Ich miéchie Informaton iiber
die Art und Wesse, wie ich
it memnem Kmd sprechen

I5. lch machte Informeation iber
die Hilfen, die mem Kind in
Zukunft erhalien kann

14, Ich brauche Uniersiizung bei '\,
der Gestalung der Freizeit mat
meinem Kind

13. Ich brauche Unterstiitzung bei der Soche
eines passenden Kindergantenplaizes

12. Ich michte geme mehr Berichie vonan- -d‘“-—___J_ _,__:--"/

4. Ikchbrauche Hilfe, um schwie-
rige Situationen in der Fami-
fie ru besprechen

5. lkh brauche mehr Gelegen-

heik, um mat dem Pidagogen

{iber die Probleme mit mei-

nem Kmd zia sprechen

6. kh brauche mehr Gelepen-

heit, wm mit dem Padagogen
ber meine Probleme zo

sprechen
7. kch branche Hilfe bei der Suche

mein Kind versishen

. 8. Ich brauche Entisstung bei der Exdedi-

} gung hiuslscher Aufgaben
deren Ellern lesen ' 9. Ich brasche mehr Gelegenheit, andere
I1. Ich bravche Hilfe bei der Suche cines Fliern zu treffen

passenden Babystiers 10. kch branche mehr Zeit far mich selbst

Abbildung I: Die Onentierungshilfe zur Planung der Frishforderung {Steiner 2000)
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FBEBK - Fragebogen zur Bedurfnislage
von Eltern behinderter Kinder (Eckert 2007)

Anwendungsziel:
Erfassung der su éektiv erlebten Bedtirfnislage von Eltern behinderter
Kinder und Jugendlicher im Alter bis 20 Jahren in Bezug auf personelle
und institutionelle Unterstitzung

Anwendungsbereiche:
Familiendiagnostik in Erstgesprachen und weiteren Beratungskontexten
in unterschiedlichen Feldern professioneller Hilfsangebote fur Kinder und
Jugendliche mit Behinderung und/oder ihre Eltern bzw. Familien;
Bedarfsanalyse in der institutionellen Praxis sowie der Forschung

Aufbau:
Nach Angaben zur ausflillenden Person, zur familiaren Situation und
dem Kind mit Behinderung folgt ein Fragebogen mit 34 ltems, die den
Skalen Informationsbediirfnisse (8ltems), Beratungsbedtlirfnisse
;(Items) Entlastungsbediirfnisse (9ltems) und Kontakt- und

ommunikationsbediirfnisse (8ltems) zugeordnet sind.

Bearbeitungsart:
Die 34 ltems werden einheitlich auf einer sechsstufigen Skala,
abgestuft von ,nicht zutreffend” bis ,sehr zutreffend” beantwortet.

Bearbeitungsdauer: ca. 15 Minuten ‘

Letung Prvatdorent O Arsireas Eokert

" FORSCHUNGSSTELLE FAMILIE UND KINDLICHE BEHINDERUNG

b Forschungsprojekte Forschungsnetzwerk (login) Kontakt [ impressum

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie Informationen dber Forschungsprojekte und Publikationen der Forschungsstelle und kooperienander
Experten zu den Thamenberaichen

- Famikdres Leben mif gingm behinderfen Kind
- Kooparation ven Eltemn betinderfer Kinder und Fechleuten

Der Zugang zum Forschungsnatzwedk, einem Zusammenschluss thematisch aktiver und Interassienar Forscherinnen und Forscher, isl nur
nach parsdnicher Anmeldung méglich. Saiiten Sie sich diezem Persanenkreis angehiirig fihlen, kinnen Sie germe Kontakt mit uns aufnehmen.

www.forschungsstelle-familie.de

el
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Leben mit einem behinderten Kind — ein Erfahrungsbericht
Impuls: Christine Rudolf MdL, Freiberg am Neckar
Protokoll: Jutta Pagel-Steidl

Zur Person ...

Christine Rudolf ist von Beruf Politologin. Sie ist seit 5. Juni 1996 Mitglied des Landtags von
Baden-Wirttemberg und gehort der SPD-Fraktion an. Sie vertritt den Wahlkreis Bietigheim-
Bissingen. Bei der Landtagswahl 2011 kandidiert sie nicht erneut. Christine Rudolf hat zwei
Kinder. Ihr 11-jahriger Sohn ist koérper- und mehrfachbehindert. Er besuchte bis zum Umzug
der Familie nach Berlin die August-Hermann-Werner-Schule (Schule fur Kérperbehinderte) in
Markgroningen.

Erstmals berichtet Frau Rudolf tber ihr Leben mit ihrem behinderten Kind. In bewegenden
Worten schildert sie ihre ganz personlichen Erfahrungen. Ihre Schwangerschaft fiel in die
Zeit, als im Landtag von Baden-Wirttemberg noch die Enquetekommission ,Jugend — Arbeit
— Zukunft* stattfand, deren Mitglied sie war. Kann eine Politikerin, die einen arbeitsreichen
Tag von 16 bis 18 Stunden hat, das Leben mit einem Kind vereinbaren? Zu diesem Zeitpunkt
war noch nicht bekannt, dass sie ihr Kind mit einer Behinderung zur Welt kommen wirde.

Die ersten Tage nach der Geburt ...

Christine Rudolf ging es wie so vielen Frauen, die ein Kind mit Behinderung zur Welt brach-
ten. Die Gefluhle fuhren Achterbahn. Freude Uber die Geburt des Kindes, Fassungslosigkeit
und Angst wechselten sich ab. Was kommt jetzt? Wie geht es weiter mit einem Kind mit Be-
hinderung? Das Urteil der Arzte und des Klinikpersonals war schnell getroffen: ,die Mutter ist
hysterisch*. Handfeste Auseinandersetzungen mit den Arzten und Konflikte waren vorpro-
grammiert. Eine Vorbereitung auf ein Leben mit einem Kind mit Behinderung fand auf der
Geburtshilfestation der Klinik nicht statt — und das bei einer Klinik in kirchlicher Tragerschaft.
Das Kind kam unmittelbar nach der Geburt sofort auf die Intensivstation. Der direkte Kontakt
zwischen Mutter und Kind wurde dadurch bereits erheblich gestort.

»Die Steine der Verantwortung driicken.” — Der Alltag zwischen Familie und Politik ...

Aus ihrer langjahrigen politischen Arbeit wusste Frau Rudolf, wie schwierig es ist, Familie
und Beruf zu verbinden. Und sie splrte rasch, dass es fur Familien mit behinderten Kindern
noch ungleich schwieriger ist. Beispielsweise ist die Betreuung behinderter Kinder vor allem
in den Schulferien noch immer mangelhaft. Schnell stellte sich daher die Fragen: ,soll das
Kind mit Behinderung kiinftig die einzige Aufgabe sein? Soll sie den Beruf, in diesem Falle
das Amt der Landtagsabgeordneten niederlegen?”

Erschwerend kam hinzu, dass ihr Kind zwar kdrper- und mehrfachbehindert ist, aber eine
unklare Diagnose hat. Frau Rudolf wurde als Mutter daher die Expertin — und die sog. Fach-
leute wussten nichts. Schnell wurde ihr klar: die Verantwortung fir ihr Kind konnte ihr nie-
mand abnehmen, z.B. wenn es um die Zustimmung bei anstehenden Operationen ging. Die
Verantwortung bleibt — und zwar lebenslanglich. Oft fiihlte sie sich Uberfordert mit der Situa-
tion — wie so viele andere Familien mit behinderten Kindern auch. ,Die Steine der Verantwor-
tung dricken.” Sie spirte, wie wichtig es flr sie war, auch mal Zeit fir sich zu haben, Zeit
ohne ihr Kind zu verbringen, um neue Kraft fir den Alltag zu schopfen.

Durch ihre politische Arbeit war sie — theoretisch — gut informiert tber das bestehende Hilfe-
system. Nun machte sie ihre ganz personlichen Erfahrungen. Die Einrichtungen zeigten hau-
fig einen gewissen ,Tunnelblick”. Frau Rudolf stellte fest: ,nie weil3 jemand mehr wie ich als
Mutter.” Sie befand — und befindet sich teilweise noch immer — in einem Spagat zwischen
schlechtem Gewissen und Bevormundung. Ihr Wunsch: Ein Hilfesystem, das die Familie auf
ihrem ganz individuellen Weg mit dem behinderten Kind begleitet. Sparringspartner und ei-
nen Austausch auf gleicher Augenhéhe.



-26-

In unserer Gesellschaft, so Frau Rudolf weiter, steht immer noch die Fursorge im Vorder-
grund. Die Familie ist in besonderem Malfle gefragt. Sie empfand und empfindet es noch
immer als erschreckend, die deutsche Geschichte zu spiren. Die Gesellschaft, so ihre
Wahrnehmung, ist noch nicht offen — oder noch zu wenig offen — fir die gleichberechtigte
Teilhabe von Menschen mit Behinderung am Leben in der Gesellschaft. Dies erschwert den
Alltag und das Familienleben mit einem Kind mit Behinderung sehr. Denn nicht immer und zu
jeder Zeit hat man als Mutter oder auch als Familie die Kraft, zu erklaren, zu kampfen, wa-
rum und weshalb man dies oder das an Hilfe und Unterstitzung bendétigt. Bei ihren Reisen
ins Ausland, vor allem auch in die USA, erlebt sie eine gro3ere Akzeptanz und Offenheit im
Umgang mit Menschen mit Behinderung. Behinderung ist etwas Normales. Leben mit Behin-
derung bedeutet Freud und Leid.

Fir Frau Rudolf war und ist klar: das Kind mit Behinderung ist ein selbstverstandlicher Tell
der Familie, es wird nicht versteckt: ,Ich will kein Mitleid!* Sie selbst tritt selbstbewusst auf,
nimmt ihr Kind mit Behinderung tberall hin mit. Und genau dies rat sie auch anderen Famili-
en: ,Nach aul3en gehen!" Und an die Adresse anderer Mutter: ,Nicht in Sack und Asche ge-
hen. Warum soll ein Kind mit Behinderung nicht eine schicke Mama haben?* Ganz wichtig
und hilfreich empfindet Frau Rudolf die Vernetzung mit anderen Betroffenen und Gleichge-
sinnten. Ein personliches Netzwerk tragt, gibt Halt, Kraft und Sicherheit.

»Eltern missen grofRes Organisationstalent haben.”

Therapie muss Lebensfreude vermitteln. Ich quéle mein Kind zuhause nicht. Dem hé&ufig
gehorten Satz ,nur was weh tut, tut gut.” stimmt Frau Rudolf nicht zu. Deshalb lehnte sie
Krankengymnastik nach Votja ab und versuchte mit und fur ihr Kind andere Wege zu gehen.
In der Methode nach Petd sah Frau Rudolf mehr Chancen, denn dabei werden Elemente aus
der Padagogik und der Therapie miteinander verbunden. Sie lasst ihre Zuhdrerschaft teilha-
ben an den aufwandigen Weg zu Arzten, Therapeuten und dem Uben zuhause. Bei den vie-
len Muttern und Vétern behinderter Kinder, die im Saal gebannt den Ausfiihrungen von Frau
Rudolf folgen, stof3t sie auf kraftigen Beifall. Sie alle sitzen in einem Boot und kennen die
Befindlichkeiten aus eigenem Erleben. Gleichwohl ist Frau Rudolf bewusst, dass sie durch
ihre herausragende Position als Abgeordnete eine Sonderstellung einnimmt, da sie bei-
spielsweise besser als andere erwerbstatige Mutter ihre Zeit freier einteilen kann und sich
auch Hilfen fur die Familie organisieren kann.

Schulwege

Sehr gerne hétte Frau Rudolf ihr behindertes Kind in eine Schule geschickt, die Petd anbie-
tet. Sie Uiberlegte, eine solche Schule zu griinden. Doch hier stiel3 sie auch als Abgeordnete
an ihre Grenzen. Ihr Kind mit Behinderung wurde dann in der fur ihren Wohnort zustandige
Schule fur Korperbehinderte — in diesem Fall die August-Hermann-Werner-Schule in Mark-
groningen — eingeschult.

Jedes Kind will in die Schule gehen und etwas lernen. Doch die Schulen sind heute noch
nicht bereit bzw. in der Lage, allen Kindern mit und ohne Behinderung wirklich gerecht zu
werden. Dazu bedirfe es ein komplett neues Bildungssystem. Offen schildert Frau Rudolf
ihre Kritik am bestehenden System und kritisiert dabei an einzelnen Beispielen den Unter-
richt ihres Kindes wie sie ihn als Mutter wahrgenommen hat. Hin und wieder seien die Kinder
mit Behinderung unterfordert gewesen, denn haufig wurde zu bestimmen Anlassen wahrend
des Jahres gebastelt — und zwar jedes Jahr nahezu dasselbe. Schule ginge auch anders,
meint Frau Rudolf.

-Eltern tradumen von Normalitat, die es so jetzt nicht gibt, meint Frau Rudolf. Nach ihrer Er-
fahrung bedarf es einer grof3en sozialen Schulgemeinschaft, da andernfalls auch die Gefahr
der Vereinsamung drohe.
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Forderung: Einheitliche Zustandigkeit fur die Eingliederungshilfe

Die Familien mit behinderten Kindern empfinden sich nach wie vor als Einzelkampfer. Und
sie treffen beim Landratsamt, wenn sie Eingliederungshilfe beantragen (muissen), auf Leute,
die keine Ahnung von der besonderen Familiensituation haben. Das erleben viele Familien
als besondere und zusatzliche Belastung. Behinderung — so hat Frau Rudolf erfahren — ist im
Verwaltungsablauf eine Ausnahme, selbst beim Sozialamt. Und gleichzeitig sind die Famili-
en, die fur die Bewaltigung ihres Alltags Hilfen brauchen, abhangig von den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Landratsamtes, vom Landrat und vom Kreistag. RegelmaRig - spates-
tens bei den Haushaltsberatungen im Kreistag — werden die jéhrlich steigenden Ausgaben
im Bereich der Behindertenhilfe beklagt. Schnell werden bestehende, sog. Freiwillige Ange-
bote, gekirzt oder ganz ,eingespart”, um den Kreishaushalt zu sanieren. Doch dabei handelt
es sich um Angebote, die Familien in ihrer besonderen Lebenssituation entlasten und star-
ken. Frau Rudolf kann aus der 2005 erfolgten Verwaltungsreform in Baden-Wurttemberg —
seither sind statt der beiden Landeswohlfahrtsverbande Baden und Wdurttemberg-
Hohenzollern die 44 Stadt- und Landkreise fur die Eingliederungshilfe fir Menschen mit Be-
hinderung zusténdig — keine Verbesserung fir die Betroffenen erkennen. Entstanden sei
vielmehr ein Flickenteppich mit landesweit vollig unterschiedlichen Bedingungen. Frau Ru-
dolf fordert daher eine einheitliche Zustandigkeit fur die Eingliederungshilfe fir Menschen mit
Behinderung.

Politische Erfolge

Frau Rudolf rAumt ein, dass Abgeordnete einer Oppositionspartei nur wenig konkrete Gestal-
tungsmaoglichkeiten haben. Mit Blick auf die Lebenssituation von Familien mit behinderten
Kindern bewertet sie es als einen grof3en politischen Erfolg an, dass mit der AOK und den
Ersatzkassen Rahmenvertrage Uber den Einsatz der mobilen Kinderkrankenpflege abge-
schlossen werden konnten. Aus eigener Erfahrung hat sie den Einsatz der mobilen Kinder-
krankenpflege als ,Rettungsanker fur die ganze Familie” erlebt.

Da sie als Abgeordnete den direkten Kontakt auch zu den Mitgliedern der Landesregierung
hat, habe sie immer wieder in Einzelfallen auf Missstdnde aufmerksam gemacht (z.B. Unter-
richtsversorgung). Grundsatzlich rat Frau Rudolf allen Betroffenen, nicht abzuwarten sondern
sich selbstbewusst einzumischen und Hilfen ganz konkret einzufordern.

»lch bin Kraftzentrum und Lotsin der Familie ..."

Fur Frau Rudolf stand von vorneherein fest, dass sie Familie und Beruf / Politik miteinander
verbinden will. Beide Bereiche erlebt sie oft als ,stressig® und dennoch erganzen sie sich.
Schnell hat sie gelernt: ,ich bin Kraftzentrum und Lotsin der Familie.“ Daraus zieht sie fol-
genden Schluss: ,Alles, was ich tue, muss im Verhaltnis stehen.” Ganz wichtig ist ihr, sich
immer wieder Freirdume sowohl im Privaten als auch im Politischen zu schaffen. Die politi-
sche Aktivitat kostet Zeit und Kraft, aber sie gibt ihr gleichzeitig auch Kraft. Durch die hohe
Belastung lernt man sowohl seine Grenzen kennen als auch die zur Verfligung stehenden
Ressourcen. Frau Rudolf berichtet, dass sie durch ihr politisches Engagement Dinge bewe-
gen und anstof3en kann und so auch wieder Dinge zuriickerhdlt. Ihr Leitfragen lauten daher:
~Was ist mir wichtig? Wer unterstiitzt mich?* Und sie gibt den anderen betroffenen Familien
mit auf den Weg: ,Starke aus dem persoénlichen Netzwerk holen!*

Anmerkung:

Frau Rudolf erhielt fur ihre sehr personlichen Schilderungen aus ihrem Leben mit einem be-
hinderten Kind sehr viel Applaus. Sie traf mit ihren Worten die Gefuhlslage vieler Mutter und
Vater behinderter Kinder. Ihr Impulsvortrag machte Mut und zeigte echte Hilfe zur Selbsthilfe.
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| BertelsmannStiftung

Burokratie abbauen — Familien mit behinderten
Kindern entlasten

Henrik Riedel, Bertelsmann Stiftung

Stuttgart, 21. September 2010
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Burokratie abbauen - Familien mit behinderten Kindern entlasten I Bertel smann Stiitu n g

1. Bdlrokratieabbau - ein schillernder Begriff

Burokratie * Burokratieabbau kann hier ansetzen:
= Aufgaben:

» Verringerung der Aufgaben des
Staates

= Regulierung:

~ Verringerung der Anzahl an
Vorschriften

~ Verringerung der Kosten durch
die Erflllung von Vorschriften

= Verfahren:
» Vereinfachung der Verfahren

= Verselbststandigung:

Bogumil, Jérg / Jann, Wermer: Verwaltung und Verwaltungswissenscharft ' Verbesserung der Transparenz
in Deutschland. Wiesbaden, 2005. 5. 148
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2.

Bilirokratieabbau und bessere Rechtsetzung — das
Programm der Bundesregierung (1)

Ziele des Programms (u. a.):
- Abbau bestehender und Vermeidung neuer Birokratie, dadurch

— Schaffung von mehr Freiraum fur die Wirtschaft und Erhéhung der
Akzeptanz der Birgerinnen und Burger fur staatliches Handeln

Schwerpunkte des Programms (u. a.):

- Einrichtung eines Normenkontrollrates als unabhangiges Kontroll- und
Beratungsgremium,

- Koordinierung des Programms durch die Bundesregierung sowie

- EinfUhrung eines Verfahrens zur Messung und Schatzung von
Birokratiekosten auf Grundlage des sog. Standardkosten-Modells

Quelle: Kabinettsbeschluss vom 25. April 2006

Birokratie abbauen - Familien mit behinderten Kindern entlasten I Bertel smann Stiftu I'Ig

Blrokratieabbau und bessere Rechtsetzung — das
Programm der Bundesregierung (2)

Was sind ,,Blirokratiekosten*“?

Burokratiekosten sind Kosten, die Burgerinnen und Burgern, der Wirtschaft
sowie der Verwaltung durch die Erflllung gesetzlicher Informationspflichten
entstehen.

Was sind ,,Informationspflichten®? *

Informationspflichten sind auf Grund von Gesetz, Rechtsverordnung,
Satzung oder Verwaltungsvorschrift bestehende Verpflichtungen, Daten und
sonstige Informationen fur Behorden oder Dritte zu beschaffen, verfugbar zu
halten oder zu Ubermitteln.* Hierbei handelt es sich z. B. um:

Meldepflichten,
Antragspflichten,
Kennzeichnungspflichten,
Dokumentationspflichten oder
Berichtspflichten.

* Definition nach § 2 Abs. 1 5. 2 NKRG
]
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Burokratie abbauen - Familien mit behinderten Kindern entlasten I Bei'tEI smann Sti'ltu I'Ig

2. Biirokratieabbau und bessere Rechtsetzung — das
Programm der Bundesregierung (3)

g In der Anfangsphase lag der Schwerpunkt des Programms auf
— der Messung bzw. Schatzung sowie

- dem Abbau von Blrokratiekosten der Wirtschaft:

Wirtschaft 47,66 Mia. € 40,96 Mia. € 6,70 Mia. € -14 %

* Fokus: bereits umgesetzte und in Kraft getretene MaRnahmen in Bezug auf gesetzliche Informationspflichten (Quelle: Bericht der
Bundesregierung 2009 zur Anwendung des Standardkosten-Modells und zum Stand des Burokratieabbaus)
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3. Burokratieabbau bei Blrgern — der Lebenslagen-
Ansatz (1)

& Bisheriger Ansatz bei der Wirtschaft: Ermittlung der Kosten durch die
Erfullung einzelner Informationspflichten in bestimmten Regelungen

Informations- Aktivitdten / | BUrokratie-
Regelung

pflichten Prozesse ' kosten

. Neuer Ansatz bei Biirgern: Ermittlung der Kosten durch die Erfullung
wesentlicher Informationspflichten in bestimmten Lebenslagen

Lebens- Informations- Aktivitaten / Blrokratie- |
lage pflichten Prozesse ‘ kosten
»  Vorteil: realitatsnahe Ermittlung der Burokratiekosten

Burokratie abbauen - Familien mit behinderten Kindern entlasten I Bertelsm ann Stlftll ng

3. Birokratieabbau bei Blirgern — der Lebenslagen-
Ansatz (2)

. Mogliche Lebenslagen von Biirgern: Beispiel ,www.service-bw.de*

(7 e B Wiesdores Inkermet Erplarer berrilpestel ven bertelamans Sl &

sl n . " o S14
1+ 2 prerTr—. . EHECr ) I
= Yl - - v ovon e
e I A e e e
i | | BB e e S Bges e

- R 4
1 ~ " service-bw oy
Baden Wiieneberg
\
K

Hilfe in allen Lebenslagen

Offerrfiche Ausschrelbungen

................
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Birokratie abbauen - Familien mit behinderten Kindern entlasten I Bertel smann Stiftu n g

3. Burokratieabbau bei Blrgern — der Lebenslagen-
Ansatz (3)

& Ermittlung von Biirokratiekosten nach dem Lebenslagen-Ansatz:

Lebenslage

Informationspflichten

(durchschnittlich vorkommende)
Aktivitaten / Prozesse

Zeitaufwand Fallzahl pro Jahr Direkte Kosten

Biurokratiekosten = Zeitaufwand und Direkte Kosten

Burokratie abbauen - Familien mit behinderten Kindern entlasten I Bei—tel smann Stlftll I'lg
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Burokratie abbauen - Familien mit behinderten Kindern entlasten

| BertelsmannStiftung

4. Familien mit behinderten Kindern — die wesentlichen
Pflichten und Lasten (1)

1 Allgemeine -
Information und
Beratung

2 Antrag auf nicht- § 40
technische SGB XI
Pflegehilfsmittel

3 Antrag auf § 40
technische SGB XI
Pflegehilfsmittel

4 Antrag auf § 35a
Integrationshelfer SGB VI

5] Antrag auf § 54
Leistungen zur SGB VIl

medizinischen
Rehabilitation

161.155

80.778

80.778

39.200

90.000

12,00

15,00

11,25

12,00

4,50

1.938.660

1.211.633

908.747

470.400

405.000

4384.665

78.400

180.000

Quelle: Bertelsmann Stiftung: Ermitlung von Biirokratie-Zeit-Kosten von Biirger mit Hilfe des Standard-Kosten-Modells (SKM). Gitersloh, 2008
__________________________________________________________________________________________________________|

Biirokratie abbauen - Familien mit behinderten Kindern entlasten

| BertelsmannStiftung

4. Familien mit behinderten Kindern — die wesentlichen
Pflichten und Lasten (2)

o Stefanie Schmidt aus Ruthen im
Sauerland pflegt ihren schwerst-
behinderten Sohn Niklas.

= Sie k&mpft nicht nur gegen die
Tucken der Krankheit, sondern
auch gegen die Burokratie, z. B.:

- langwieriges Verfahren zur
Einstufung in Pflegestufe Il

- erheblicher Aufwand im
Rahmen der Einschulung

- Probleme bei der Beantragung

und Finanzierung einer
Integrationshelferin

Beispiel

Quelle: Bertelsmann Stiftung: Ermittiung von Blrokratie-Zeit-Kosten von Barger mit Hilfe des Standard-Kosten-Modells (SKM). Gutersloh, 2008.
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4. Familien mit behinderten Kindern — die wesentlichen
Pflichten und Lasten (3)
1 Allgemeine Informationund - + Aufbau eines ca. 970.000 h
Beratung bundesweiten (dies entspricht
Informationsportals ca. 50 % des akt.
+ Einrichtung einer Zeitaufwands von
unabhangigen 1.938.660 h)
Beratungsstelle
+ Vereinheitlichung von
Formularvordrucken
2  Antrag auf nicht-technische  § 40 Verlangerung der ca. 600.000 h
Pflegehilfsmittel SGB X Glltigkeit arztlicher (dies entspricht
Verordnungen (ochne ca. 50 % des akt.
Neupriifung) Zeitaufwands von
1.200.000 h)
3  Antrag auf Geltendmachung § 33a Erhéhung des Pausch- ca. 240.000 h
von Sonderausgaben bzw. EStG betrages und somit (dies entspricht

ca. 75 % des akt.
Zeitaufwands von
324.144 h)

Verzicht auf
Einzelbelege

aulergewodhnlichen
Belastungen im Rahmen der
Einkommensteuererklarung

Quelle: Bertelsmann Stiftung: Ermittiung von Blrokratie-Zeit-Kosten von Blrger mit Hilfe des Standard-Kosten-Modells (SKM). Gutersloh, 2008.
L/
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5. Burokratieabbau und bessere Rechtsetzung - wie
das Programm der Bundesregierung weitergeht

& Die Bundesregierung plant den Ausbau ihres Programms auf die Betrachtung
des gesamtes Aufwandes von Burgern, Wirtschaft und Verwaltung zur
Erfullung bundesrechtlicher Vorgaben.

B Nach der Methodenentwicklung soll der Erfiillungsaufwand in ausgewahlten
Bereichen gemessen werden (bis Ende 2011), u. a.:

—  Steuererkldrungen, steuerliche und zollrechtliche Nachweispiflichten,
— Antrag auf gesetzliche Leistungen, insbesondere fiir

Menschen, die pflegebeduirftig, chronisch krank oder akut schwer
krank sind,

Familien und Alleinerziehende.

Quelle: Kabinettsbeschluss vom 27. Januar 2010

| BertelsmannStiftung

IVieIen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Henrik Riedel

Projekt ,Moderne Regulierung*
Bertelsmann Stiftung
Carl-Bertelsmann-Str. 256
33311 Gitersloh

&/ ++495241.81.81.266
= ++495241.81.6.81.266
henrik.riedel@bertelsmann-stiftung.de
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Auf dem Weg zur familienfreundlichen
Gemeinde

Hohenheim, 21.9.2010
Erich Stutzer

Grundlegende Thesen

1. Das Familienleben andert sich mit der
gesellschaftlichen Entwicklung

2. Familien sind ein wesentlicher Stabilitatsfaktor fir
die Gesellschaft

. FaFo
Erich Stutzer g FamilienForschung

Eaden-Wirttembarg
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1. Demographischer Wandel
2. Gesellschaftliche Veranderungen der Familien
* Wert- und Rollenveranderungen
* Familienleben
» Pluralisierung der Familienstrukturen
» Verdnderte Bildungs- und Erwerbsstrukturen

3. Familien mit behinderten Angehorigen

4. Handlungsfelder fir mehr Familienfreundlichkeit
in den Kommunen

. aFo
Erich Stutzer g FamilienForschung

Baden-Woarttembarg

Die demographische Zeitenwende: Seit 2000 mehr altere
als jiingere Menschen in Baden-Wirttemberg

Anzahl in Mill.
12
85-Jahrige und Altere
10
60- bis unter 85-Jéhrige 8 %
8 i
} \
0,1%, 20- bis unter 60-Jahrige
46 %
48 %, | \
Unter 20-J&hrige
0 T T T T T T T T T
1900 1912 1925 1939 1955 1970 1985 2000 2015 2030 2045 2060
Jahr
*) Bis 2008 Ist-Werte, danach Vorausrechnung Basis 2008 Variante: Wanderungsgewinne von jahrlich 10 000 Personen. Datenquelle: Bevolkerungsstatistik,
Landesvorausrechnung Baden-W tirttemberg 2009
. FaFo
Erich Stutzer ‘%= FamilienForschung

R Baden-Worttembarng
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Familienleben
Tendenzen des Wandels

- Elternschaft als Option — Pluralisierung der
Lebensformen

 Rickgang der EheschlieBungen und steigende
Scheidungszahlen

 Riickgang der Kinderzahlen
« Zunehmende Kinderlosigkeit

e Griinde fr das generative Verhaltens

ey FaFo

Erich Stutzer ET FﬂmlllenFurschung
R Baden-Wi

Familienleben
Tendenzen des Wandels

- Elternschaft als Option — Pluralisierung der
Lebensformen

 Rlickgang der EheschlieBungen und steigende
Scheidungszahlen

 Riickgang der Kinderzahlen
» Zunehmende Kinderlosigkeit

 Grinde fir das generative Verhaltens

. f‘ﬁ" FaF
Erich Stutzer £ Fa mnlnenFnrschung
Ea
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Familienleben
Tendenzen des Wandels

- Elternschaft als Option — Pluralisierung der
Lebensformen

 Rickgang der EheschlieBungen und steigende
Scheidungszahlen

 Rickgang der Kinderzahlen
« Zunehmende Kinderlosigkeit

e Griinde fr das generative Verhaltens

. FaFo
Erich Stutzer fﬁ’ FamilienForschung

e Baden-Woarttembarg

10

Entwicklung der durchschnittlichen Kinderzahl je Frau
in Deutschland? und Baden-Wirttemberg 1950 bis 2008

Kinderzahl
je Frau?
3

2,5

Baden-Wirttemberg
1,5

Deutschland

1

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
1) Bis 1989 friiheres Bundesgebiet, danach Deutschland
2 Zusammengefasste Geburtenziffern (Summe der altersspezifischen Geburtenhaufigkeiten je Kalenderjahr).
: Ha! FaFo
Erich Stutzer &= FamilienForschung
p = d

Eaden-Wirtteambarg
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Durchschnittliche Kind hl je Frau in d ’
250 - A1 i
Staaten der Europaischen Union 2008
Bestandserhaltende 2,10
o | Kinderzahl 200
' von 2,1 Kindern je Frau Lps L8O 190 191
177 Y50
165
161
153 [
1,50 o 144 146 147 148 150 =
135 135 137 137 137 138 139 14— )
132 =0 =2 = —
1,00 4
0,50
0,00 T T T T T T T
> & . I T T T T TP U O S S SR S R K T T T S
Q@@ "75‘\% & o _\»@ (0\@ (@Q (@\ Qo\z &\g &,00 @Q\z ) @z q;\\z Qg,Q Q\,OQ @Q\% ‘0\3« \\.bo \é\b \Q\e &,bo &rz} @\g @b@ @\o \\\é\
o N S o T TS & E & F
<& & Qe,\’ ) ¢ (9{\%() o O & AN
A G ¥
N
*) Teilweise Angaben fur 2006 bzw. 2007 \\%@\
%lellg: Daten fiir Deutschland: Statistisches Bundesamt/Daten fiir (ibrige Mitgliedsstaaten: Eurostat ﬁ FaFo
rich Stutzer % FamilienForschung

x“ Baden-Woarttembarg

Frauen nach der Anzahl der Kinder
In Baden-Wurttemberg 1972 und 2008

40 7 37

35 1972

31
W 2008
30 - 29

Anteil 25

n cl/025 _ 23
20 20

20 ~
15 +

10 ~

Ohne Kinder 1 Kind 2 Kinder 3 und mehr Kinder

Frauen im Alter von 40 bis unter 45 Jahren
Datenquelle: Mikrozensus
FaFo

Erich Stutzer ‘%= FamilienForschung

! Baden-Wirttembarg
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13

Kinder mit Geschwistern?
In Baden-Wurttemberg 1972 und 2008

60% 54
50%
40% &L
29
30% 24 25
15
20% 11
8
10%
0%
Einzelkind 1 Geschwister 2 Geschwister 3 und mehr

Geschwister
1) In Familien mit mindestens einem Kind im Alter von 6 bis unter 10 Jahren

Datenquelle: Mikrozensus

. FaFo
Erich Stutzer ‘ﬂﬁ. FamilienForschung

Baden-Wirttembarg

14

Kinderlosigkeit bei Frauen
In Baden-W(urttemberg 1982 und 2008

Haupt-, Volks- 23%
schulabschluss
W 2008
1982
Realschul-
24%
abschluss °
(Fach-)Hoch- .
schulreife 31%

26%

Akademikerinnen 32%

22%
Anteil der Frauen in der Altersgruppe 40 bis unter 45 Jahren ohne im Haushalt lebende Kinder

Datenquelle: Mikrozensus FaFo
Erich Stutzer @ FamilienForschung

Eaden-Wirttembarg
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15

Einflussfaktoren auf das Geburten-
verhalten einer Generation

» Zukunftsoptimismus versus Zukunftspessimismus
» Pluralitat der Lebensformen, Wertewandel
» Vereinbarkeit von Familie und Beruf
» Finanzielle Situation von Familien
» Hohe Wertschatzung des Kindes bei Eltern
Erich Stutzer & Fao

%= FamilienForschung
R Baden-Wirttembarg

Familienleben

Relativ stabile Muster in Bezug auf die
Kinder

- Normen der Elternschaft
o Aufwachsen der Kinder in Ehen

« Aufgabenteilung in Familien
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17

Familienstrukturen der Kinder

1972 2008

In 1,3 Mio. Familien leben 3,2 Mio. Kinder In 1,7 Mio. Familien leben 2 Mio. Kinder

Alleinerziehende Vater

AIIei?erziehende Vater

Alleinerziehende Miitter—

Alleinerziehend

Nichtehel.
Lebensgem.

Ehepaare

Datef]quelle: Mikrozensus FaFo
Erich Stutzer @ FamilienForschung

Baden-Wirttembarg

Hohere BildungsabschlUsse in der
jungeren Generation
30-Jahrige 80-Jahrige 30-Jahrige 80-Jhrige @ (Fach,) Hochschureife

15
O Realschulabschluss

O Haupt-/
Volksschulabschluss

O ohne allgemeinen
2 4 2 5 Schulabschluss

Manner Frauen

Ergebnisse des Mikrozensus 2005 FaFo
Erich Stutzer FamilienForschung

Eaden-Wiarttembarg
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19

Erwerbsbeteiligung von Muttern
Erwerbsbeteiligung nach Alter des jingsten Kindes 2007

Prozent MErwerbstatigenquote darunter aktiv Erwerbstatige 1)

80 1

70 4

60 1

50 1

40 1

30 1

20 1

10 1

O-

111

unter 3 6—10 10-15 15-18
Alter deSJungsten Kindes: von ... bis unter ... Jahren

*) Frauen im Alter von 20 bis unter 60 Jahren mit im Haushalt lebenden minderjahrigen Kindern
1) Ohne Mutter in Elternzeit (bereinigte Erwerbstatigenqute)

Erich Stutzer

Hl FoFo
I%-'I FamilienForschung

Baden-Wirttembarg
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Familien mit behinderten Angehorigen

Etwa 3 % aller Personen in Familien mit Kindern

» Etwa 2 % aller ledigen Kinder in Familien

» Sehr unterschiedliche Lebenssituationen
» Sehr unterschiedlicher Umgang mit der Situation

* Pluralisierung der Familienformen

» Etwas hohere Kinderzahlen

» Geringere Erwerbsbeteiligung des Partners
» Hoheres Risiko flr Niedrigeinkommen

* Hohe zusatzliche Belastungen

Erich Stutzer

5 Fofo
'x.!'i'-fl FamilienForschung

Eaden-Wirttembarg
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Herausforderungen fur eine nachhaltige
kommunale Entwicklung

Demographische
Entwicklungen
J \ Familienfreundliche

Maflinahmen
Gesellschaftlich/

Veranderungen
rich Stutzer B By

22

Handlungsfelder fur mehr
Familienfreundlichkeit

9 A ! 1
Alter werden in der | /| Kommune, Verwaltung
Kommune ) .-" und Vernetzung

2
8 Forderung und
Migration, Integration, / Unterstiitzung der Familie
Interkulturelle Kompetenz
Handlungsfelder " 3
Betreuung, Erziehung,

| Famlllenfreundilche. g

Kommune

T
Kultur, Freizeit 4

= = Schulische und
\ o ‘/ Berufliche Bildung,
! ‘ Lebenslanges Lernen

6
Wohnen und
Wohnumfeld, Verkehr

5
Vereinbarkeit von Beruf
und Familie

i FaFo
Erich Stutzer 7, FamilienForschung
‘%) gagen-Wirttembarg
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Woran es haufig noch fehlt:

Informations- und Anlaufstelle
fur Familien

Kultur der Wertschatzung fur

Familien .
Durchgangige

Gesamtkonzept zur Ferienbetreuung
kommunalen Familienpolitik fur Kinder

Orte zur Begegnung Kurzfristige
Beteiligungsangebote fiir Notfallbetreuung
Familien, Kinder, Jugendliche fur Kinder

Erich Stutzer B oy

24

Die Herausforderung

Angesichts des demografischen Wandels und der
gesellschaftlichen Veranderungen gewinnt Kinder- und
Familienfreundlichkeit in den Kommunen stark an Bedeutung.

Die Lebensbedingungen von Familien, gerade auch von Familien
mit behinderten Angehorigen, lassen sich vor Ort letztlich nur dann
nachhaltig verbessern, wenn die Kommunen, Kirchen,
Unternehmen, Verb&nde, Vereine und Blrgerschaft ihre Krafte
blindeln und effektiv zusammenarbeiten.

Familienfreundlichkeit braucht eine breite Basis an Know-how und
rege Beteiligung der Familien vor Ort.

. FaFo
Erich Stutzer ‘%= FamilienForschung

A/ Baden-Wirttembarg
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Vielen Dank fur Inre Aufmerksamkeit
{(,524 T i‘

1l

FamilienForschung

Baden-Wirttemberg

www.fafo-bw.de
www.familienfreundliche-kommune.de

www.kompetenzzentrum-bw.de
Erich Stutzer

25

FamilienForschung

Baden-Wirttembarg
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Forum 1:

Mutterwerkstatt — Mutter behinderter Kinder vernetzen sich
Impuls: Gabriele Kall (Aachen) und Gertrud Zrrlein (Wtrzburg)
Protokoll: Jutta Pagel-Steid|

Personliches

Gabriele Kall ist Vorsitzende des Landesverbandes Nordrhein-Westfalen fir Korper- und
Mehrfachbehinderte e.V. und leitet die Miutterwerkstatt im Bundesverband fur kérper- und
mehrfachbehinderte Menschen e.V. Gertrud Zirrlein ist Vorstandsmitglied des Vereins fur
Korper- und Mehrfachbehinderte Wirzburg e.V. und Leiterin der Mittergruppe Wiurzburg.
Beide engagieren sich in der Mutterwerkstatt.

Die Mutterwerkstatt: von der Grundidee bis zur Umsetzung

Einige der Grundideen, die zur Grindung der Mitterwerkstatt auf Bundesebene gefiihrt ha-
ben, waren:
e Der Anteil der Mitter an der Entwicklung der behinderten Kinder wird nicht oder zu
wenig wahr genommen.
e Mitter wollen sich gesund halten.
e Mutter wollen Kraft tanken.
e Und politisch: das Bewusstsein der Mutter sollte gestérkt werden.

Muitter haben ein grof3es Problem: sie haben keine oder kaum Zeit fiir sich. Es féllt allen Mt-
tern schwer, sich flr einen oder mehrere Tage frei zu machen, um sich auf Bundesebene zu
einem Mutterkongress zu treffen. Gleichzeitig erleben sie aber, wie gut es tut, sich mit ande-
ren Muttern behinderter Kinder zu treffen und sich auszutauschen. Deshalb findet der Kon-
takt untereinander Uberwiegend via Internet statt. Es gibt eine Mailingliste, fur die sich die
Mutter beim Bundesverband anmelden kénnen. Dann steht dem Austausch der Mitter un-
tereinander nichts mehr im Wege. Da der Kontakt via Internet nicht den persodnlichen Kontakt
ersetzen, sondern nur erganzen kann, treffen sich die in der Mutterwerkstatt aktiven Frauen
auf Bundesebene zu Kongressen, der in unregelmafiigen Absténden stattfindet.

Aktuelle Themen, die die Mitter bewegen, sind:
e Betreuung der behinderten Kinder
(unabhangig vom Alter und der Art bzw. Schwere der Behinderung)
o Wiedereinstieg in den Beruf
¢ Wie bleibe ich gesund? Was tut mir gut?
o Traumwerkstatt — Zukunftswerkstatt
Was bringt mir Glick? Wovon traume ich?

Gemeinsam haben die Mitter in der Mutterwerkstatt 2009 ein Muttermanifest ,Forderungen
an die Gesellschaft* erarbeitet.

Frau Kall und Frau Zirrlein appellieren an die anwesenden Mitter: ,Tun Sie etwas fir sich,
egal, wie es aussieht!” Bei der Mitterwerkstatt stehen die Mitter im Mittelpunkt — nicht das
(behinderte) Kind. Es ist der emotionale Umgang untereinander, der Kraft gibt: ,Wir lachen
miteinander und wir weinen miteinander.” Eltern behinderter Kinder wiinschen sich Normali-
tat. Deshalb setzen wir Zeichen: Wir erheben die Stimme der Eltern — und werden auch ge-
hort!



Wir Gber uns

Mdtter von Kindern mit Behinderungen werden
mit ihren spezifischen Fragen und Problemen
nur wenig und unscharf wahrgenommen.

Aus diesem Grund haben sich Miitter behinder-
ter Kinder im Sommer 2006 zusammenge-
schlossen.

Sie erfahren: Zeit, Kraft, neue Wege und Hilfe
untereinander tun einfach gut und machen
stark. Die Mitter treffen sich im Bundesverband
filir kdrper- und mehrfachbehinderte Menschen
in Miitterwerkstitten und dariiber hinaus, um
sich bemerkbar zu machen.

Die Frauen der Miitterwerkstatt méchten

den Kontakt unter allen férdem und pflegen,
denen das Miitterthema” am Herzen liegt,
den Austausch zu ,brennenden® Miitter-
themen organisieren,

Tipps und Anregungen fiir Miitteranliegen
transportieren,

Impulse fur Mattergruppen vor Ort geben,
politisch Position beziehen.

Interessierte Mitter sind herzZliCh Zu eiper
Beteiligung eingeladen.

KoOohtakt-
adressen m et e

Manifest
Geschaftsstelle des Bundesverbandes

fiir korper-und mehrfachbehinderte Menschen eV. e
BrehmstraBe 5-7 M u t t Cr

40239 Diisseldorf b c h | n d c I‘t cr

Tel. 0211/64 004-10

e-mail: info@bvkm.de K i n d e r

www.bvkm.de

Ansprechpartnerin fir die Mitterwerkstatt
Frau Gabriele Kall
ArndtstraBe 28

52064 Aachen Mutterwerkstatt
Tel. 0241/77 951

e-mail: gkall@online.de b I m
d DVKIN.

Bundesverband fiir kiirper- und
mehrfachbehinderte Menschen e.V.




Ein Leben mit Behinderung ist eine
besondere Aufgabe. Gesellschaftliche und
politische Wertschatzung und Unterstiitzung
sind die Voraussetzung dafiir, ein Kind mit
Behinderung grol} zu zichen.

Die Lebenserhaltung, Pflege, Férderung,
Erziehung und der Schutz unserer Kinder
mit Behinderung darf von der Gesellschaft
und der Politik nicht als selbstverstandlich
und als alleinige Angelegenheit der Miitter
und Familien angesehen werden. Wir méch-
ten unsere Gesellschaft als eine solidarische
Gemeinschaft erfahren, als eine Gesellschaft,
die gerade dadurch lebt, dass Menschen der
Gemeinschaft bediirfen. Dazu geharen be-

sonders auch Menschen mit Behinderung und

thre Familien.

Miitter starkt Euch!
Lebt mit Euren behinderten Kindern und Familien,
nicht nur fiir sie. Schaut auf Eure Bediirfnisse und
sucht Wege zur Selbstbestimmung auch fiir Euch.
Bleibt gesund! Eure kérperliche und psychische
Gesundheit ist ebenso wichtig fiir Euch selbst wie
auch fiir Eure Kinder.

Miitter seid mutig, Euer Leben mit allen Heraus-
forderungen und Schwierigkeiten zu meistern!
Ihr gebt viel fiir Eure behinderten Kinder in allen
Lebensphasen. Gebt Ihnen auch die Chance eines
eigenstandigen Lebens, wenn sie erwachsen sind.
Miitter sind nicht die Kiimmerer bis ins hohe Alter
fir ihre Téchter und Séhne mit Behinderung.

Gesellschaft se1 offen!

Wir brauchen ein Klima, in dem Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit Behinderung willkommen sind
und Besonderheiten ihrer Lebenssituation wie die
threr Familien uneingeschrankt angenommen und
unterstiitzt werden.

Vereine und Verbande, unterstiitzt Selbst-
hilfe und weist den Eltern Wege dorthin!
Familien brauchen den Austausch von Erfahrungen,

sie brauchen verstindlichen und lebensnahen Rat
im Dschungel der Forder- und Hilfsangebote!

Fachleute, redet mit uns!

Wir brauchen Sie als Partner fiir individuelle Un-
terstiitzung und gelingende Entwicklungen in allen
Lebensphasen unserer behinderten Kinder.

Stadte und Gemeinden, schafft Teilhabemdg-
lichkeiten fiir Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene mit Behinderung!

Ihre Integration ist die schénste Form von Wert-
schatzung auch fiir uns Mitter.

10.

Politikerlnnen und Gesellschaft, beendet
Sprachlosigkeit!
Gebt auch Menschen mit schweren Sprachbarrieren
die Moglichkeit, sich und ihre Bediirfnisse vor dem
Gesetz und im Alltag mitzuteilen.

Politikerlnnen, schafft gleiche Bedingungen in

der Versorgung und Handhabung von Betreu-

ungs- und Forderleistungen in den einzelnen

Bundeslandern sowie in Stadt und Land!
Entlastet die Eltern behinderter Kinder von Gberflas-
sigen biirokratischen Ablaufen. Fasst die Bescheide
in allgemein verstdndlicher Sprache und in den
gesetzlich vorgesehenen Fristen ab.

Politikerlnnen, schafft Betreuungssicherheit
und die Rahmenbedingungen, damit Miitter
behinderter Kinder Beruf und Familie verein-
baren kdnnen.
So schaffen Sie auch die Grundlage fur die Miitter,
im Alter finanziell abgesichert zu sein.

Miitter seid gemeinsam stark!

Mutzt die Moglichkeiten des Erfahrungsaustausches,
kniipft Netzwerke, wendet Fuch an Vereine vor Ort,
um gemeinsam Eure Lebensbedingungen zu verbes-
sern.

Dieses Manifest haben Miitter behinderter Kinder
entwickelt, die sich in der Mitterwerkstatt des Bun-
desverbandes fir kdrper- und mehrfachbehinderte
Menschen eV, [bvkm?tngagitren. Wir laden ein, sich
uns und unseren Ideen/Forderungen anzuschlieBen.
Mehmen Sie Kontakt zu uns auf oder wenden Sie
sich an den Bundesverband, den Landesverband oder
einen Verein vor Ort.

Mutterwerkstatt

des Bundesverbandes fir
korper- und mehrfachbehinderte
Menschen .V,




Forum 2:

GrolReltern — ruhender Pol in stirmischen Zeiten
Impuls: Uwe Herbener-Roos, Oberottenbach

Thesen

1.

Die Groleltern (als einheitlicher Personengruppe) gibt es nicht. Alle sind anders. Auch hier gilt
der Satz: Es ist normal, verschieden zu sein.

Grol3eltern gibt es nur in der Theorie. In Wirklichkeit sind es Oma und Opa.

In der Generationenfolge nehmen GrofR3eltern eine privilegierte Position ein. Es hat viele Vorteile,
Grol3eltern zu sein. Eine positive und zugleich intensive Beziehung zu den Enkelkindern ist mog-
lich. Ob eine solche zustande kommt und wie sie gestaltet wird, hangt von vielen personlichen
Faktoren ab.

Die Rolle der Grofeltern ist heute nicht mehr so festgelegt wie friiher. GrofReltern kénnen ihre
Rolle selbst gestalten. Zu dieser Freiheit gehért auch die Mdglichkeit, die Rolle der GroReltern
nicht anzunehmen: ,Im Vergleich zu friher hat sich nicht nur unsere Generation (die Jugend) ver-
andert, auch die Alten streben plétzlich nach ewiger Jugend. 70-Jahrige fuhren sich wie 25-
Jahrige auf." (Paula Kahlenberg, Schauspielerin, Studdeutsche Zeitung Magazin, 10.09.2010)

Grol3eltern profitieren vom Umgang mit ihren Enkelkindern. Alles fangt noch einmal von vorne an:
Die Entwicklung eines Enkelkindes in allen Phasen mit zu erleben, belebt die Erinnerung an das
Aufwachsen der eigenen Kinder. Und es bietet die Chance, nun etwas besser zu machen.

Enkel zu haben halt jung. Mit Kindern umzugehen verlangt, geistig wie korperlich beweglich zu
bleiben und immer wieder etwas Neues kennen zu lernen. Den Enkeln bei den Hausaufgaben zu
helfen, kann sich als echte Herausforderung erweisen.

GroReltern sind lebendige Zeitzeugen und tragen durch ihre Erzahlungen dazu bei, dass die En-
kel ein Geschichtsbewusstsein entwickeln kdnnen. ,Oma/Opa erzahl mal, wie das friiher war, als
ich noch nicht auf der Welt war."

GroReltern kdnnen der ruhende Pol in einer Familie sein. Sie sind potentiell der Kitt in einer Ge-
sellschaft die viele Briiche aufweist und das Ziel der individuellen Selbstverwirklichung verfolgt.
Sie kdnnen einen wesentlichen Beitrag leisten, um die Gesellschaft solidarischer und inklusiver
zu machen, indem sie fir ihre Enkelkinder Sorge tragen.

Dabei mussen Groleltern nicht standig und fur alles zur Verfigung stehen. Die Grenzen der
Einsatzbereitschaft und der Einsatzfahigkeit sollten rechtzeitig aufgezeigt werden, um keine fal-
schen Erwartungen zu wecken und um Enttauschungen zu vermeiden. Eigene Interessen und
Kontakte zu gleichaltrigen Freunden sollten unter allen Umstanden gepflegt werden, damit Kinder
und Enkel nicht zur einzigen Freude, zum einzigen Lebenssinn werden.
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Forum 3:

Getrennte Wege — alleinerziehende Mutter und Vater mit behinderten Kindern
Impuls: Sigrid Grantner, Verband Alleinerziehender Mitter und Vater (VAMV) Landesverband Baden-
Widrttemberg e. V.

Alleinerziehende mit behinderten Kindern

Alleinerziehend zu sein, ist eine Lebensform mit besonderen Herausforderungen, Mutter oder Vater
eines behinderten Kindes zu sein, eine andere.

Alleinerziehende mit behinderten Kindern sind doppelt betroffen.

Einerseits fehlt die zweite verantwortliche Person mit ihren zwei Handen und Augen, mit ihrer Kraft
und Fursprache. Zusatzlich Krafte zehrend ist die Verarbeitung von Trennung und Scheidung fiir EI-
tern und Kinder. Wohnungen, Schulen, Umfeld miissen gewechselt, Finanzen neu geregelt werden;
oft verringert oder trennt sich bei Trennung auch noch der seitherige Familien- oder Freundeskreis,
das unterstutzende Umfeld.

Andererseits fuhrt die Behinderung des Kindes auch zu einer Sonderposition unter den Alleinerzie-
henden.

Betreuung und Pflege des behinderten Kindes mussen optimal gewahrleistet sein.

Berufstatigkeit alleinerziehender Eltern ist in Baden-Wirttemberg und Bayern der Regelfall (70 —
80 %). Gute Betreuung des Kindes ist Voraussetzung hierfr.

Umfassend informiert zu sein in finanziellen und rechtlichen Fragen ist erforderlich, um diese
Betreuung finden zu kdnnen. Unterstitzung zu finden wird oft als kompliziert erlebt, die Rechtslage
und die Zustandigkeiten von Behorden als schwer durchschaubar.

Alleinerziehende empfinden, dass sie sich gegentber Behdrden, Arzten, Lehrern und anderen fiir ihr
Kind stark machen mussen. Das kostet Zeit und Kraft und verlangt oft mehr, als eine Person alleine
leisten kann.

Gegenseitiger Erfahrungsaustausch ist neben der Klarung von Sachfragen gerade fur Alleinerzie-
hende mit behinderten Kindern von grofRer Bedeutung — es hilft, mit Eltern in &hnlicher Situation zu
sprechen, um u. a. zu klaren

= wie ist Berufstatigkeit moglich?

= kann/will ich mein Kind regelmaf3ig von anderen Menschen betreuen lassen?

= wo bleibe ich?

Praxisbeispiele:

, Mutter und Vater stutzen, damit sie ihre Kinder stitzen kénnen*
Modellprojekt , Alleinerziehende mit behinderten Kindern*

haben die Landesverbande Hamburg und Nordrhein-Westfalen durchgefiihrt.

Ziele:
= Aufbau eines Beratungs- und Begleitsystems
= Aufbau von Selbsthilfe- und Patinnen-Gruppen
= [nitiilerung transparenter und bedarfsgerechter Hilfe- und Unterstitzungsangebote
= Vergleich der diversen Angebote fiir eine landesweite Ubertragbarkeit
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Was Alleinerziehende mit behinderten Kindern brauchen - Forderungen

Um Alleinerziehenden mit behinderten Kindern den Spagat zwischen (nicht gewollter) Sozialhilfe und
(nicht moéglicher) Erwerbsarbeit zu ersparen, missen:

Angebote und finanzielle Hilfen fir eine gesicherte Kinderbetreuung neu durchdacht

verstarkt Teilzeit-Ausbildungs- und Arbeitsplatze angeboten werden

die vielfaltigen Hilfs- und Unterstiitzungsangebote sowie die Zustandigkeiten auf kommunaler
und Landesebene transparenter gemacht werden

behinderte Kinder in den Fokus der Pflegeversicherung gestellt werden

(dominant dort die Sicht auf altere behinderte und pflegebedurftige Menschen)
Selbsthilfegruppen initiilert werden bei verstarkter Hilfestellung durch Fachstellen

intensive und individuelle Begleitung in der Trennungsphase greifbar und vorhanden sein.
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Familien mit behinderten Pflegekindern
Impuls: Heinz Kuhn, Lahr

Familien mit behinderten Pflegekindern benétigen auch all das, was andere Familien mit behinderten
Angehdrigen brauchen. Zuséatzlich brauchen sie Rechtssicherheit im Umgang mit Behérden, da die
Aufnahme des Pflegekindes durch das Jugendamt zustande kam.

Vor der Aufnahme

In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt ist zu klaren:

Ist unsere Wohnung, unser Haus behindertengerecht?

Welche Bereitschaft, welche Belastbarkeit kdnnen wir tragen?

Welches Kind kénnte zu uns passen von der Art und auch von der Schwere
seiner Behinderung?

Beginn des Pflegeverhéltnisses

Sachliche
Zustandigkeit

Wirtschatftliche
Versorgung

Rechtliche
Stellung

Die meisten Pflegeverhaltnisse entstehen im Rahmen der Jugendhilfe.
Jedoch beugen sich inzwischen die Sozialbehdrden der ,Nachrangigkeits-
regelung”im 8§ 10 Abs. 4 SGB VIII.

Pflegeverhaltnis nach SGB VIII:
Es gelten die Satze des ortlichen Jugendamtes.

Die Hilfe zur Erziehung — falschlich auch Pflegegeld genannt — darf nicht mit
dem Pflegegeld der Pflegeversicherung verrechnet werden.

Empfehlung des Bundesverbandes behinderter Pflegekinder ist es, den Er-
ziehungsbetrag zu vervielfachen je nach Schwere der Behinderung

Pflegeverhaltnis nach SGB XiIlI:

SGB XIl § 28

(5) Wird jemand in einer anderen Familie, insbesondere in einer Pflegefami-
lie, oder bei anderen Personen als bei seinen Eltern oder einem Elternteil un-
tergebracht, so wird in der Regel der notwendige Lebensunterhalt abwei-
chend von den Regesatzen in Hohe der tatsachlichen Kosten der Unterbrin-
gung bemessen, sofern die Kosten einen angemessenen Umfang nicht tber-
steigen.

Meist ist der Entscheidungsspielraum der Pflegeeltern im Einklang mit

der Behorde, dem Einzelvormund oder den leiblichen Eltern weit genug.
Treten Spannungen auf, sollten die Pflegeeltern nicht zogern, die ,tatséchli-
che Personensorge” beim Amtsgericht zu beantragen.

Pflegekinder werden erwachsen

Das rechtliche
Problem

Wirtschaftliche
Versorgung

Die Hilfe zur Erziehung wird eingestellt, insbes. bei Jugendlichen mit
Behinderung
Beendigung der Vormundschaft

Wegfall der laufenden Zahlungen des Jugendamtes

— Antrag auf Weiterzahlung nach § 41 SGB VII bzw.

— Antrag auf Grundsicherung sowie eine angemessene Entschadigung
fur den Betreuungsaufwand der Pflegefamilie
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,Ich schlag’ mich schon durch®
Lesung mit Dr. Tilmann Kleinau, Freier Ubersetzer, Buchautor, Vorsitzender der Interessensgemein-
schaft Contergangeschadigter in Stuttgart

Tilman Kleinau

wellliBes

Bei dem nachfolgende Text handelt es sich um den ,Klappentext* des Buches ,ich schlag' mich
schon durch®:

Tilmann Kleinau kam am 21.07.1961 als so genanntes Contergan-Kind mit kurzen, missgebildeten
Armen und Beinen zur Welt. Er wurde notgetauft, weil man sich nicht vorstellen konnte, dass ein au-
Rerlich so schwer geschadigtes Kind langer als ein paar Wochen oder Monate leben wirde. Heute
lebt er, 47 Jahre alt, als freier Ubersetzer fiir Agenturen und Verlage aus dem In- und Ausland in
Stuttgart, spielt Schlagzeug in einer Amateur-Rockband, engagiert sich ehrenamtlich in der Behinder-
tenarbeit und fuhrt, dank Rund-um-die-Uhr-Assistenz, ein normales, integriertes und erfllltes Leben.

Wie war dies alles moglich? Was sind die grof3en und kleinen Stufen in diesem bunten Leben, die
erklommen werden mussten? Wie sieht der Alltag mit seiner Behinderung aus? Welche Probleme
muss er l6sen? Welchen Anteil hatten und haben Eltern, Freunde und Helfer an seinem Leben? Wo
fuhlt er sich bis heute eingeengt, ausgegrenzt, behindert? Was sind seine persénlichen Wiinsche an
andere Menschen, seine politischen Forderungen an unsere Gesellschaft?

All dies wird in seiner Autobiografie beleuchtet. Er hat sie geschrieben, um anderen Menschen, vor
allem auch denen, die nicht behindert sind, ein Bild davon zu vermitteln, wie er mit seiner Behinde-
rung die Welt wahrnimmt — und was alles im Leben machbar ist.

208 Seiten, 12,80 Euro — 2009 erschienen im Wellhéfer-Verlag, Mannheim

ISBN: 978-3-939540-12-0
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Zum Reinhoren und Nachlesen / Linkliste (Auswahl)

http://www.lv-koerperbehinderte-bw.de/n/c8-0.php

Audiobeitrdge des Landesverbandes, u.a. mit den Referentinnen und Referenten der Fachtagung
~Was Familien mit behinderten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen brauchen* am 21. Septem-
ber 2010 in Stuttgart-Hohenheim

Leben in einer auRergewdhnlichen Situation — Familienleben mit einem behinderten Kind
http://www.Iv-koerperbehinderte-bw.de/n/c9-8.php
Umfrage des Landesverbandes zur Entlastung der Familien mit behinderten Kindern (2009)

http://www.forschungsstelle-familie.de

Internetseite der Forschungsstelle Familie und kindliche Behinderung mit weitergehenden Informatio-
nen zu Forschungsprojekten und kooperierender Experten

Verantwortlich: Privatdozent Dr. Andreas Eckert, Lehrstuhl fur Allgemeine Heilpadagogik, Humanwis-
senschaftliche Fakultat der Universitét zu Koln

http://www.service-bw.de
Serviceportal des Landes Baden-Wirttemberg, das sich an den einzelnen Lebenslagen orientiert,
Hilfen und zustandige Behérden beschreibt.

Blrokratie abbauen — Familien mit behinderten Kindern entlasten
http://www.bertelsmann-stiftung.de

Projekt ,Ermittlung von Burokratie-Zeit-Kosten von Birgern mit Hilfe des Standard-Kosten-Modells
(SKM), 2008

http://www.landtag-bw.de/WP14/Drucksachen/2000/14 2351 D.PDF
Antrag des Abgeordneten Dr. Ulrich Noll u. a. FDP/DVP: ,Birokratieaufwand von Burgern in beson-
deren Lebenslagen®, Landtagsdrucksache 14/2351 vom 13. Februar 2008

Auf dem Weg zur familienfreundlichen Gemeinde

http://www.familienfreundliche-kommune.de

Auf der Internetseite des Statistischen Landesamtes Baden-Wirttemberg / FaFo Familienforschung
Baden-Wirttemberg werden MalRhahmen, Losungsansatze (best practise) und Publikationen vorge-
stellt, die die Handlungsfelder einer familienfreundlichen Gemeinde beschreiben.

Matterwerkstatt — Mutter behinderter Kinder vernetzen sich

http://www.bvkm.de

Auf der Internetseite des Bundesverbandes fur kdrper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. wird
u. a. die Mitterwerkstatt des Bundesverbandes vorgestellt

GrolReltern — ruhender Pol in stirmischen Zeiten

http://www.vamv-nrw.de

GroReltern sind haufig eine feste GroRe im Familiensystem. Der Landesverband NRW Alleinerzie-
hender Mitter und Vater (vamv) hat in der Broschure ,,GroRReltern — ruhender Pol in stirmischen Zei-
ten“ Hintergrundinformationen fiir Grol3eltern zusammengestellt, damit diese ihren Enkeln Stiutze und
Halt geben kdnnen. Die 35-Seiten-starke Broschiire kann unter info@vamv-nrw.de bestellt werden.

In Kooperation mit den LAG der Familienbildung in NRW hat der VAMV eine Seminarreihe ,Enkelkin-
der ohne Beipackzettel — Chancen, Risiken und Nebenwirkungen* entwickelt. Das Rahmencurriculum
zur Fortbildung von Grol3eltern kann auf Anfrage an info@vamv-nrw.de angefordert werden (2008).
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Getrennte Wege — alleinerziehende Mutter und Véater mit behinderten Kindern
http://www.vamv-bw.de

Internetseite des Landesverbandes Baden-Wirttemberg Alleinerziehender Mitter und Vater mit vie-
len aktuellen Informationen; Kontakt tiber vamv-bw@web.de

http://www.vamv-nrw.de

Der Landesverband NRW Alleinerziehender Miitter und Vater entwickelte das ,Pep-Patinnenmodell
fur Einelternfamilien mit behinderten Kindern®. Es wurde 1999 — 2001 in Essen und dem Ennepe-
Ruhr-Kreis erprobt. Es stand unter der Pramisse: ,Die Mutter / Vater stutzen, damit sie ihre Kinder
stitzen kénnen.” Die Arbeitsschwerpunkte und die Ergebnisse des Projektes kdnnen Sie auf der In-
ternetseite nachlesen.

Familien mit behinderten Pflegekindern

http://www.mittendrin-magazin.de

Der Bundesverband behinderter Pflegekinder e.V. gibt neben seinem regelmaflligen Magazin ,Mitten-
drin* auch die Broschure ,Ratschlage fur Pflegefamilien behinderter Pflegekinder und Familien, die
eine solche werden wollen* heraus. Diese und weitere wichtigen Informationen finden Sie auf dieser
Internetseite.

Ich schlag’ mich schon durch
Biografie von Dr. Tilmann Kleinau, erschienen im Wellhofer-Verlag, Mannheim (siehe Seite 56 in die-
ser Tagungsdokumentation)
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